
“ග ෞරවගේ හඬ” ගෙටි චිත්‍රපට තරඟාවලිය - 2026 

ඌව පළාත් ග ෞඛ්‍ය, ගේශීය වවද්‍ය, පරිවා  හා ළමාරක්ෂෙ, වනිතා ෙටයුතු හා  මාජ සුබ ාධන 

අමාතයාාංශය 

 

ශ්‍රී ලංකාවේ සහ ඌව පළාවේ කාන්තාවන් නිරතුරුව ගෘහස්ථ, ලංගික, සයිබර් මාධ්‍ය ආදි කාන්තා 

හංසනයන්ට වමන්ම වස්වා ස්ථාන හා වපාදු ස්ථානවලදී ද විවිධ්‍ ආකාරවේ හංසනයන්ට ලක් වේ. වමකී 

හංසනයන් අවම කිරීම සඳහා සමාජ ආකල්ප වල ධ්‍නාේමක වවනසක් ඇති කිරීම අරමුණූ කර ගනිමින් 

ඌව පළාේ වනිතා කටයුතු අමාතයාංශය විසින් “වගෞරවවේ හඬ” වකටි චිත්‍රපට තරඟය - 2026 

සංවිධ්‍ානය කරනු ලැවේ. 

 

නිර්මාණ මාර්ග ෝපගේශය 

1. ගෘහසථ්, ලංගික, සයිබර් මාධ්‍ය, වාචික, වස්වා වහෝ වපාදු ස්ථාන හරහා සිදුවන ඕනෑම 

ආකාරවේ කාන්තා හංසනයක් පිටු දකින, එකී හංසනයන් අවම කිරීමට සමාජය තුළ 

ධ්‍නාේමක ආකල්පමය වවනසක් ඇති කළ හැකි වකටි චිත්‍රපටයක් විය යුතුය. 

2. නිර්මාණවයහ උපරිම කාල සීමාව මිනිේතු 8ක් වන අතර අවම කාල සීමාව මිනිේතු 3කි. 

3. Format: MP4 / Full HD (1080p) 

4. ඉංග්‍රීසි භාෂාවවන් උපසිරැසි වයදීම වඩාේ සුදුසුය. 

5. අයදුම්පත්‍රය සමඟ වකටි චිත්‍රපටවයහ මෘදු පිටපත USB Drive වහෝ DVD තැටියක් මගින් ඌව 

පළාේ වනිතා කටයුතු අමාතයාංශය වවත ඉදිරිපේ කළ යුතුය. 

 

ඇ යීම්  නිර්ණායෙ 

1. වේමාවට අදාළතාව හා පණිවිඩවේ පැහැදිලතාවය  ලකුණු 20 

2. සමාජ බලපෑම් හැකියාව ලකුණු 20 

3. චිත්‍රපවේ සමාජ මාධ්‍ය වයෝගයතාවය ලකුණු 20 

4. නිර්මාණශීලේවය ලකුණු 15 

5. තිර රචනය, වදබස්, රංගනය හා කැමරාකරණය ලකුණු 15 

6. තාක්ෂණික ගුණාේමකභාවය  ලකුණු 10 

මුළු ලකුණු – 100 

 



තරඟ ගොන්ගේසි 

1. ඌව පළාවේ ස්ීර වහෝ තාවකාලක පදිංචිය සහත ශ්‍රී ලාංකීය පුරවැසියන්ට වමම තරඟයට සහභාගී 

විය හැකිය. පළාත තුල ස්ීර වහෝ තාවකාලකව පදිංචි බවට වල්ඛණ මගින් සනාථ කළ යුතුය.  

2. තරඟය සඳහා තනි පුද්ගලයින් වහෝ කණ්ඩායම් වලස අයදුම් කල හැකිය. 

3. කණ්ඩායමක උපරිම සමාජිකයින් සංඛයාව 10කි. 

4. වයස අවු.18ට අඩු අවයකු ඉල්ුම් කරන්වන් නම් මේපිය/ භාරකරුවේ අනුමැතිය අවශය වේ. 

5. වකටි චිත්‍රපටවේ අවසන් පිටපවතහ මෘදු පිටපතක් 2026.09.15 දින වහෝ ඊට වපර ලැවබනවස් ඌව 

පළාේ වනිතා කටයුතු අමාතයාංශය වවත වගනැවිේ වහෝ තැපෑවලන් වයාමු කල යුතු වේ. 

6. හංසනය ප්‍රවර්ධ්‍නය කරන වහෝ නිතී විවරෝධී අන්තර්ගතයන් ඇතුළේ නිර්මාණ තරඟවයන් ඉවේ 

කරනු ලැවේ. 

7. ආගමික, වාර්ගික වහෝ ලංගික වේදයන් දිරිමේ කිරීවම්න් වැලකිය යුතුය. 

8. අධික රුධිරය ඇතුළේ දර්ශන වහෝ වවනේ සංවේදී අන්තර්ගතයන් වයදීවම්දී සමාජ වගකීම හා 

වගෞරවය ආරක්ෂා කල යුතු වේ. 

9. විද්වේ විනිශ්චය මණ්ඩලවේ තීරණය අවසන් තීරණය වේ. 

10. වමම නිර්මාණවේ බුද්ධිමය හමිකම නිර්මාණකරු සතු වන අතර, එහ ප්‍රකාශන හා විකාශන 
අයිතිය ඌව පළාේ වනිතා කටයුතු අමාතයාංශය වවත පවරා දීමට එකඟ විය යුතු වේ. 

 


